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Somero-opistossa puhaltavat uudet myotaiset tuulet

Ensi vuoden 2023 alkupuolella Somero-opistossa pu-
haltavat uudet myotaiset tuulet. Opistoa johtaa jatkos-
sa kokopaivatoiminen rehtori, jonka tehtaviin yhdistyy
nykyisen koulutuskoordinaattorin, Riitta Ryhdan, teh-
tavat. Rehtorin rekrytointiprosessi on oppaan julkaisun
aikaan parhaillaan kaynnissa.

Musiikin opetus on merkittavassa roolissa Somero-
opiston kurssitarjonnassa. Kehittamissuunnitelmas-
samme musiikin opetuksen kehittaminen on yhtena
isona tavoitteena tuleville lukuvuosille. Taten kevatkau-
della toimintaa aloittaa kehittamaan musiikin kehittaja-
opettajana Aila Hettula.

Ensi vuonna Somero-opiston tavoitteena on musiikin
opetuksen kehittdmisen lisdksi yhteisollisyyden edista-
minen Someron uuden kaupunkistrategian mukaisesti
sekd kotouttamisen kehittaminen.

Haluamme osaltamme auttaa ukrainalaisten pakolais-
ten kotoutumista Somerolle ja Koskelle tarjoamalla
kursseja ja yhteisollista tekemista valittavassa ilmapii-
rissd. Haastamme kaikki opistolaiset ja somerolaiset
sekd koskelaiset mukaan tdhan tarkeaan tehtavaan.
Hienoa on ollut huomata, miten suuri joukko paikallisia
on jo avannut sydamensa ja ovensa tanne saapuneille
pakolaisille.

Toivotan kaikille Somero-opiston opiskelijoille ja opet-
tajille rauhaisaa joulun aikaa, sekda lampimat kiitokset
menneista vuosista!

Minna Makeld-Rénnholm
Somero-opiston rehtori, sivistysjohtaja
(jatkossa sivistysjohtaja)




Yhteystiedot

Toimisto

Toimisto sijaitsee Kiiruun koulukeskuksessa.
Osoite: Kiiruuntie 4, 31400 SOMERO
Sahkopostiosoite: somero-opisto@somero.fi

Sovi tapaamisaika puhelimitse etukateen ja/tai soita ovel-
ta. Koulukeskuksen ovet ovat lukossa.

Toimipaikat Somerolla

Joensuun koulun teknisen tyon tilat, Heikintie 35
Kiiruun koulukeskus, Kiiruuntie 4 (paatoimipaikka)
Kiiruun tila, Joensuuntie 22

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 5

Majatalo Myotatuuli, Himeenojantie 32
Nuppulinna, Vanha Harkatie 5

Pitkajarven koulu, Turuntie 1300

SoLu:n kudontatila, Myllypellontie 10 E

- Toukola, Terttilantie 736

Toimintakeskus, Leivontie 5

Toimipaikat Koskella

Kirjasto — Koskisali, Himeentie 12

Kosken kudontanurkka, Himeentie 12

Kosken koulukeskus ja lilkuntahalli, Lampitie 3
Nuortentupa, Harkatie 3

Talolan koulu, Arkkilantie 2

n Seuraa meista Facebookissa
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Seuraa meita Instagramissa

Henkilokunta

Asiakaspalvelusihteeri Santeri Aarnio

Asiakaspalvelu ja vahtimestaritehtavat.

Tyoskentelee Kiiruun koulukeskuksessa opistokauden aikana
kurssi-iltoina ja opistokauden ulkopuolella aamupadivisin.
Puh. 044 779 1271.

Kehittdjaopettaja Aila Hettula
Musiikin opetus ja opetuksen kehittdminen.

Tyoskentelee 11.1.2023 alkaen Kiiruun koulukeskuksessa.
Puh. 044 779 1276.

Kosken yhdyshenkil6 Pirkko Kesala

Kosken opetuksen koordinointi.
Puh. 050 305 5017.

Rehtori Minna Madkelda-Ronnholm

Johto, hallinto ja kehittdminen.
Tyoskentelee Someron kaupungintalolla.
Puh. 044 779 1230.

Koulutuskoordinaattori Riitta Ryhta

Suunnittelu, viestintd, markkinointi ja koordinointi.
Someron kaupungin hyvinvointikoordinaattori.
Tyoskentelee Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1270.

Suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen

Taiteen perusopetuksen seka kuvataide- ja kddentaitokurssi-
en opetus, suunnittelu ja kehittaminen.

Tyoskentelee Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1273.

Henkilokunnan sahkodpostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@somero.fi



Kursseille ilmoittautuminen

limoittautumisia vastaanotetaan

maanantaista 19.12.2022 klo 17.00 alkaen

Puhelinilmoittautumiset

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan maanantaina
19.12.2022 klo 17.00-19.00 alla mainituissa puhelinnume-
roissa.

044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri

044 779 1273 suunnittelijaopettaja

050 305 5017 Kosken yhdyshenkilo

Ensimmadisen ilmoittautumisillan jalkeen puhelinilmoit-
tautumiset Someron kursseille ensisijassa asiakaspalvelu-
sihteerille:

« 20.-23.12.2022 klo 9.00-12.00

+ 26.-30.12.2022 joululoma

« 2.-5.1.2023 klo 9.00-12.00

« 9.1.2023 alkaen ma-to klo 17.00-19.00

Kosken yhdyshenkil6 Pirkko Kesdld ottaa vastaan ilmoit-
tautumisia lahinna Kosken kursseille.

Internet-ilmoittautumiset

Kursseille voi ilmoittautua internetissa maanantaista
19.12.2022 klo 17.00 alkaen ja sen jalkeen joka paiva kaik-
kina vuorokaudenaikoina.

Tutustu huolellisesti ilmoittautumisohjeisiin. Linkki ohjeisiin
[8ytyy ilmoittautumissivun yldlaidasta. Valitse sinua kiinnos-
tavat kurssit jo etukédteen opinto-oppaasta tai ilmoittautu-
mispalvelusta.

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta

uusi.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 limoittautumisen harjoittelu

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!



Ohjeita opiskelijoille

Opiskeluoikeus

Kurssit ovat avoimia kaikille iasta ja koulutuspohjasta riip-
pumatta. Useimmat kurssit on suunnattu lahinna aikuisille.
Lapsille suunnattujen kurssien kohdalla on maininta suositu-
sikdrajoista.

Tyovuosi ja lomat

Opetusta jarjestetdan ympari vuoden. Padosa opetuksesta
tapahtuu kuitenkin seuraavina aikoina:

Kevatlukukausi 9.1.-30.4.2023

Kurssikuvauksissa on maininta kunkin kurssin alkamis- ja
paattymispaivista.

Koulujen lomaviikkoina ei padsaantodisesti jarjesteta ope-
tusta. Kurssit eivat kokoonnu yleensa myodskaan kirkol-
lisina juhlapdiving, itsendisyyspdivana. lltakurssit eivat
useimmiten myoskaadn aattopaivind. Poikkeuksia on, joten
tarkista asia kurssisi kalenterista internetista, opettajalta
tai asiakaspalvelusihteerilta.

Talvilomaviikko 20.-26.2.2023 (vk 8)

Opintoryhman koko

Kurssi alkaa, kun sille on ennakkoilmoittautumisajan lo-
puttua ilmoittautunut vahintaan kahdeksan opiskelijaa.
Poikkeuksena yksildopetus ja pienryhmdopetuksena jar-
jestettavat kurssit.

Kursseille ilmoittautuminen

Kursseille tulee ilmoittautua yleensa viimeistaan viikkoa
ennen ensimmaistd kokoontumiskertaa internetissa tai
puhelimitse (ks. s. 6). Poikkeuksista on maininta kurssin tie-
doissa. Myohemminkin kannattaa tiedustella vapaita opis-
kelupaikkoja, mutta ilmoittautumisajan paattymisajan-
kohdan opiskelijamaara ratkaisee kurssin aloittamisen tai
peruuntumisen.

Joillekin kursseille voidaan ottaa opiskelijoita vield kurssin
alettuakin. Vapaita paikkoja voi kysyd asiakaspalvelusih-
teerilta. Taiteen perusopetuksen vapaista oppilaspaikoista
saa tietoa suunnittelijaopettajalta.

Seka internetissa ettd puhelimitse ilmoittauduttaessa jo-
kaisesta opiskelijasta tarvitaan seuraavat tiedot:

+ nimi

+ henkildtunnus

+ osoite

« puhelinnumero

« sahkopostiosoite, jos on

+ koulutustausta

+ toiminta

Alle 18-vuotiaitten opiskelijoiden huoltajista tarvitaan li-
saksi seuraavat tiedot kurssimaksun laskutusta varten:

+ nimi

« henkil6tunnus

+ o0soite

+ puhelinnumero

Jos kurssimaksun maksaa tyonantaja tai yhdistys, tulee las-
kutustiedot ilmoittaa taydellisina sisdltden Y-tunnuksen.



Ohjeita opiskelijoille

Kurssipaikkojen tayttaminen

Kurssipaikat tdytetadn padsaantodisesti ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Kurssipaikan saaneille ldhetetddn automaattinen sahko-
postimuistutus viimeistddn kolme pdivdaa ennen kurssin
alkamispaivaa. Ellet saa muistutusviestia, varmista kurssin
alkaminen tarvittaessa asiakaspalvelusihteerilta.

Kurssin peruuntuminen

Mikali kurssille ei ilmoittaudu riittavasti opiskelijoita, se pe-
ruuntuu. Kurssin peruuntumisesta ilmoitetaan aina ilmoit-
tautuneille tekstiviestilla tai puhelimitse.

Ilmoittautumisen peruutus

Mikali kurssille ilmoittautunut henkil® ei aio osallistua kurs-
sille, tulee hanen peruuttaa ilmoittautumisensa viimeis-
taan viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Ndin vapaaksi
jaavalle opiskelupaikalle voidaan kutsua toinen henkil6.

Pitkille, vahintaan kolme kertaa kokoontuville, kursseille
voi kdyda tutustumassa maksutta yhden kerran. Mikali
opiskelija ei halua jatkaa opiskelua kyseisella kurssilla, ha-
nen tulee ilmoittaa keskeytyksesta viikon kuluessa kurssin
alkamisesta.

Peruutus- ja keskeytysilmoitukset tulee tehda mieluiten
sahkopostitse osoitteeseen somero-opisto@somero.fi tai
asiakaspalvelusihteerille puh. 044 7791 271. Opettajalle
kerrottu keskeytysilmoitus ei riita.

Kurssimaksu laskutetaan kaikilta kursseille ilmoittautuneil-
ta opiskelijoilta, jotka eivat ole peruuttaneet osallistumis-
taan taiilmoittaneet keskeytyksesta edelld esitetylla tavalla.

Peruutuspaikan vastaanotto

Joillekin kursseille ilmoittautuu opiskelijoita enemman
kuin mahtuu. Kurssin ulkopuolelle jaaneet saavat jono-
tuspaikan ja jadvat odottamaan mahdollista peruutuksen
myo6ta vapautuvaa opiskelupaikkaa.

Vapautuneista opiskelupaikoista ilmoitetaan yleensa teks-
tiviestilld, jonka saatuaan opiskelijan pitda vield vahvistaa
tai peruuttaa osallistumisensa vastaamalla viestiin tai soit-
tamalla viestin ldhettajalle.

Henkilorekisterit

lImoittautumisen yhteydessa kerataan henkil6tietoja opis-
kelijoiden identifioimiseksi seka kurssimaksujen laskutusta
ja tilastointia varten. Henkilotunnus tarvitaan laskutukses-
sa. Tiedot muodostavat sahkoisen henkilorekisterin. Tieto-
suojaseloste on luettavissa opiston verkkosivuilla.

Opiston hallussa olevia opiskelijoiden henkil6tietoja kasi-
tellddn laissa maariteltyjen yleisten periaatteiden mukai-
sesti, eikd tietoja luovuteta ulkopuolisille. Myoskadn tunti-
opettajien yhteystietoja ei anneta opiskelijoille.

Kurssimaksut ja laskutus

Maksut perustuvat Someron kaupungin sivistyslautakun-
nan 12.6.2018 tekemaan paatdkseen. Maksuista on mai-
ninta kunkin kurssin ja luennon kohdalla.

Kurssimaksut laskutetaan kaikilta ilmoittautuneilta, jotka
eivat ole peruuttaneet osallistumistaan viimeistaan vii-
kon kuluessa kurssin alkamisesta. Lasku ldhetetdaan siihen
osoitteeseen, jonka opiskelija on antanut ilmoittautues-
saan. Alaikdisten kurssimaksulaskut osoitetaan huoltajalle.



Ohjeita opiskelijoille

Tyoéttéman alennus

Tyottomat saavat 50 %:n alennuksen kaikista kurssimak-
suista. Alennus ei koske luentomaksuja.

Alennuksen saamisen edellytyksend on, ettd sitd haetaan
joko

« valitsemalla verkossa ilmoittautumisen yhteydessa
"Maksutapa”-valikosta kohta "Haen ty6ttéman alen-
nusta” tai

kertomalla puhelimitse ilmoittautuessaan olevansa
tyoton tai

sahkopostitse somero-opisto@somero.fi tai puheli-
mitse 044 7791 271 viikon kuluessa kyseisen kurssin
alkamisesta.

Alennusta tulee hakea jokaisesta kurssista erikseen, eika
sitd myonneta sen jalkeen, kun kurssimaksu on laskutettu.

Henkilokuntaeduilla maksaminen

Liikunta- ja kulttuurikurssien maksuja voi suorittaa seuraa-
villa tydnantajien liikunta- ja kulttuuripalveluiden ostoon
myontamilla maksuvalineilla:

e Smartum Liikuntaetu

« Smartum Liikunta- ja kulttuurietu
» ePassi Sportti & Kulttuuri

« Eazybreak

Setelit ja passit ovat tydnantajien henkilékunnalleen kus-
tantamia tyohyvinvointietuja. Niiden kayttdmahdollisuus
perustuu verohallinnon ohjeisiin tyontekijan omaehtoi-
sesta liikunta- ja kulttuuritoiminnasta verovapaana etuna.

Liikuntaetu koskee esimerkiksi joogaa ja tanssia. Kulttuu-
rietu koskee erilaisia toiminnallisia taiteen ja kulttuurialan
kursseja, joita ovat esimerkiksi kuvataide, musiikki ja ka-
dentaitojen kurssit.

Opiston internetsivuilla on luettelo kursseista, joiden kurs-
simaksuihin voidaan kayttaa edelld mainittuja maksuvali-
neita.

Maksuohjeita

Smartuminen verkkomaksu ja ePassi ovat sdhkdisia
maksuvalineitd, jolla kurssimaksu on mahdollista suorittaa
kurssille verkossa ilmoittauduttaessa.

Ota yhteytta asiakaspalvelusihteeriin, jos haluat maksaa
kurssimaksusi Smartumin Liikunta- ja kulttuuriseteleil-
1a, Smartum Paylla tai Eazybreakilla.

Kurssin peruuntuessa ilmoittautumisen yhteydessd en-
nakkoon suoritetut maksut palautetaan opiskelijan ePas-
si- tai Smartum-tilille ilman eri pyyntoéa. Ole tarvittaessa
yhteydessa asiakaspalvelusihteeriin.
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Ohjeita opiskelijoille

Opiskelumateriaalit

Kursseilla tarvittavat materiaalit ja kirjat opiskelijat hankki-
vat omalla kustannuksellaan. Kohtuullinen maara opettaji-
en jakamia kopioita sisaltyy kurssimaksuun. Muista opiske-
lijoiden pyytamista kopioista peritddan omakustannushinta
0,20 e/kpl.

Opetustilat

Padosa Somerolla kokoontuvista kursseista kokoontuu Kii-
ruun koulukeskuksessa.

Rakennuksessa on kaksi opiskelijoiden kdytossa olevaa
sisadnkdyntid, joista paasisaankdynti (A-ovi) sijaitsee ui-
mahallin ja ison parkkipaikan puolella. Liikuntasaliin, ku-
vataide- ja kddentaito-opetustiloihin sekd opiston omaan
monikayttoopetustilaan kuljetaan Kiiruun puiston puolei-
sesta sisddnkaynnista (D-ovi). Kummassakin ovessa on isot
kirjaimet, joiden perusteella oikea ovi [0ytyy helposti.

Kaikille paivakursseille kuljetaan D-ovesta. lltaisin sisaan-
kadynti tapahtuu opetustilasta riippuen joko pdaovesta tai
D-ovesta. Kunkin kurssin kohdalla on maininta opetusti-
lasta ja kummasta ovesta kulku tapahtuu.

Koulukeskuksen ovet ovat enimmadkseen lukittuina, ja
opiskelijat padsevat sisdan noin viisi minuuttia ennen kurs-
sin alkua. Asiakaspalvelusihteeri tydskentelee rakennuk-
sessa kurssi-iltoina ja huolehtii yhdessa opettajien kanssa
opiskelijoiden paasysta opetustiloihin. Pdivisin opetustiloi-
hin pdasysta huolehtivat opettajat.

Koskella padosa opetuksesta tapahtuu koulujen tiloissa ja
kirjaston Koskisalissa.

Opinto-oppaassa on kunkin kurssin kohdalla maininta
opetustilasta ja sen osoite.

Tilojen esteettomyys

Opisto pyrkii ottamaan kaikessa toiminnassaan huomioon
erilaisten oppijoiden tarpeet ja kouluttaa henkilokuntaan-
sa heidan huomioon ottamisessa.

Kun tarvitset tietoa tai apua esimerkiksi lilkkkumiseen tai
nakemiseen liittyvissd asioissa, ota yhteytta suunnittelija-
opettajaan.

Kurssisuunnittelu

Opistossamme jarjestetdaan vuosittain noin 200 kurssia ja
luentoa, joille osallistuu 1000-1500 opiskelijaa. Opetustun-
teja jarjestetdan yhteensa noin 5000.

Kursseja suunnitellaan kaksi kertaa vuodessa. Syksyn oh-
jelma valmistuu kesakuun alkuun mennessa ja kevaan oh-
jelma marraskuun aikana.

Kuvataide- ja kadentaitokurssien suunnittelusta vastaa
suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen ja muut kurssit
suunnittelee koulutuskoordinaattori Riitta Ryhta.

Kurssiehdotuksia otetaan vastaan ympadri vuoden inter-
netsivuilta 16ytyvalla lomakkeella. Yhteytta voi ottaa myos
suoraan suunnittelijoihin.

Opiston opettajat ovat, suunnittelijaopettajaa lukuun ot-
tamatta, opiston toiminta-alueella ja ldhiseudulla asuvia si-
vutoimisia tuntiopettajia. Suunnittelijat ottavat mielelladn
vastaan tietoa eri alojen asiantuntijoista ja osaajista, jotka
voisivat toimia tuntiopettajana. Ota rohkeasti yhteytta.

Tarkeimmat kurssin toteutumisen edellytykset ovat sopi-
van opettajan ja opetustilan [6ytyminen. Nama kaksi asiaa
madrittelevat pitkalti myds kurssin kokoontumispdivan ja
kellonajan.



Ohjeita opiskelijoille

Yhteistyo yhdistysten kanssa

Opisto tekee yhteisty6ta yhdistysten ja jarjestdjen kanssa
ja hyodyntda suunnittelussaan mielelldan toimijoiden asi-
antuntemusta ja verkostoja. Yhteisty0sta on aina hyotya
kummallekin osapuolelle.

Kurssiohjelma julkaistaan sitoumuksetta. Muutoksista il-
moitetaan opiston verkkosivuilla. Uusista kursseista tiedo-
tetaan myos Somero-lehdessa ja Auranmaan viikkolehdes-
sa seka sosiaalisen median palveluissa.

Internetsivut

+ http://www.somero-opisto.fi

Sosiaalinen media

+ http://www.facebook.com/somero.opisto

« http://www.twitter.com/somero_opisto

«+ http://www.youtube.com/user/someronopisto
+ http://www.instagram.com/someroopisto

Ota yhteytta suunnittelijoihin:
Riitta Ryhtd, puh. 044 779 1270

Anne Turkulainen, puh. 044 779 1273

11



12

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille, nuorille ja aikuisille tarkoi-
tettua tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta,
joka perustuu lakiin taiteen perusopetuksesta.

Somero-opistossa jarjestetdan yleisen oppimadran mu-
kaista kuvataiteen perusopetusta lapsille, nuorille ja aikui-
sille.

Someron sivistyslautakunnan hyvaksymd, Somerolla an-
nettavan visuaalisen taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelma, on luettavissa opiston verkkosivuilla.

Taiteen perusopetus on maksullista. Lasten ja nuorten
ryhmissa kurssimaksu sisaltda opetuksen seka opiskelussa
tarvittavat valineet ja materiaalit. Aikuisten ryhmissa kurs-
simaksu ei sisdlla harjoituksissa kdytettavia materiaaleja.

Varhaisian opinnot

Varhaisian opetus on suunnattu alle kouluikaisille. Joka
toinen vuosi jarjestettavat valmentavat opinnot on tarkoi-
tettu niille alakoulun ensimmaisen luokan oppilaille, jotka
eivat ole viela aloittaneet taiteen perusopetusta. Sen ta-
voitteena on olla valmentavaa opetusta tulevaan taiteen
perusopetukseen, mutta se ei sisalla virallisia taiteenperus-
opetuksen tavoitteita. Lukuvuonna 2022-2023 ei jarjeste-
ta valmentavia opintoja.

Kevatkaudella 2023 jarjestetdan 4-6-vuotiaille suunnattu
varileikkikurssi. Tarkemmat tiedot sivulla 14,

Lasten yhteiset opinnot

Taiteen perusopetus alkaa yleisillda opinnoilla. Ryhmia
kdynnistetaan joka toinen vuosi vuorovuosin valmentavan
opetuksen kanssa. Aloittavaan ryhmaan otetaan alakoulun
1-2-luokkien oppilaita. yhteisten opintojen opetusryhma.

Nuorten teemaopinnot

Yhteisten opintojen jalkeen oppilas aloittaa 13-19-vuoti-
aille suunnatut teemaopinnot, jotka ovat taidollisesti sy-
ventdvia opintoja ja voivat olla samalla poikkitaiteellisia.

Teemaopinnot on suunnattu ensisijassa Taiteen perusope-
tuksen opiskelijoille, mutta mahdollisille vapaille paikoille
voidaan ottaa my0s muita riittdvat perustaidot osaavia
opiskelijoilta.

1050128 Taiteen perusopetus:

Yhteisotaide, 13-19-vuotiaat

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4

Perjantai 15.00-17.00

13.1.-5.5.2023

Kurssimaksu 65,00 €

Kuvataiteilija, KuM Keanne van de Kreeke

Yhteisotaiteen opinnot ovat mukavaa yhdessa ideointia
ja tekemista. Teokset tullaan toteuttamaan eri kohteisiin,
muualle kuin perinteiseen ndyttelytilaan. Kevaan aikana
valmistetaan julkisia teoksia, jotka voivat olla aihepiireil-
taan mm. ympadristotaidetta ja lisdttya todellisuutta.

Aikuisten taiteen perusopetus

Somero-opisto aloitti aikuisille suunnatun kuvataiteen pe-
rusopetuksen syksylla 2019, jolloin otettiin ensimmaiset
opiskelijat. Opintoryhma on tdynna. Seuraava ryhma aloit-
taa toimintansa syksylla 2023.

@ Seuraa meita Instagramissa



Lasten kurssit

Muskarit

Alle kouluikaisille suunnatut muskarit jarjestetdaan yhteis-
tyossa Someron Musiikinystavat ry:n kanssa.

Vauva-, muksu- ja sisarusmuskareihin lapset osallistuvat
yhdessa aikuisen kanssa ja 3-4-vuotiaiden muskariin il-
man aikuista.

Muskareihin ilmoittaudutaan lapsen nimelld viimeistaan
viikkoa ennen ensimmaista kokoontumiskertaa ja paikat
taytetadn ilmoittautumisjarjestyksessa.

1049921 Vauvamuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 10.00-10.30

12.1.-27.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

MuM Aila Hettula

Lapsen ja aikuisen yhteinen musiikkituokio. Lauletaan, lo-
ruillaan, soitetaan ja lilkkuntaan musiikin mukana. lloitaan
yhdessa musiikista! Ikdsuositus 6-18 kk. Kurssi ei kokoonnu
26.1.ja 6.4.

1049922 Muksumuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 10.45-11.15

12.1.-27.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

MuM Aila Hettula

Lapsen ja aikuisen yhteinen musiikkituokio. Lauletaan, lo-
ruillaan, soitetaan ja liilkutaan musiikin mukana. lloitaan
yhdessa musiikista! Ikdsuositus 1,5-3 vuotta. Kurssi ei ko-

koonnu 26.1. ja 6.4.

1049923 Sisarusmuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 11.30-12.00

12.1.-27.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

MuM Aila Hettula

Lauletaan, loruillaan, soitetaan ja lilkutaan musiikin muka-
na. lloitaan yhdessa musiikistal Ryhmaan voivat osallistua
vauvamuskari- ja muksumuskari-ikdiset lapset yhdessa ai-
kuisen kanssa. Vanhemmalla voi olla ryhmassa 1-2 lasta,
jolloin myds pienelld ikderolla olevat sisarukset padsevat
samaan ryhmaan. Kurssi ei kokoonnu 26.1. ja 6.4.

1049925 Muskari - 3-4-vuotiaat

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 16.30-17.15

11.1.-26.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

MuM Aila Hettula

Muskarissa “sukelletaan” musiikin elamykselliseen maa-
ilmaan laulaen, musiikkia kuunnellen, soittaen keho- ja
rytmisoittimia, lilkkkuen seka tanssien. Opitaan musiikilli-
sia peruskasitteita seka kehitetaan rytmi- ja melodiatajua.
Kurssi ei kokoonnu 25.1.ja 5.4.
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Lasten kurssit

Akrobatiakurssit

2060621 Akrobatiaa alakoululaisille

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Perjantai 15.15-16.15

13.1.-14.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Opetellaan akrobatiaa sen eri muodoissa: eri versioita kar-
rynpyorista ja kuperkeikoista. Lisamaustetta liikkumiseen
saadaan eri valineilld. Omalta tasolta lahtien jokainen pys-
tyy kehittymaan ja l0ytamaan rohkeutta kurottaa vield
pidemmialle. Kurssille voivat osallistua sekd aikaisemmin
akrobatiaa harrastaneet etta aloittelijat.

1060621 Akrobatiaa 1-3-luokkalaisille

Kiiruun koulukeskus, lilkuntasali 1048, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 23.2.2022 ja perjantai 24.2.2022 klo 10.30-12.00
Kurssimaksu 14,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Opetellaan akrobatiaa sen eri muodoissa: eri versioita kar-
rynpyorista ja kuperkeikoista. Lisdamaustetta liikkumiseen
saadaan eri vélineilla. Kurssille voivat osallistua seka aikai-
semmin akrobatiaa harrastaneet etta aloittelijat.

1060622 Akrobatiaa 4-6-luokkalaisille

Kiiruun koulukeskus, liikuntasali 1048, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 23.2.2022 ja perjantai 24.2.2022 klo 12.30-14.30
Kurssimaksu 14,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Sisaltdo sama kuin 1-3-luokkalaisten kurssilla.

2060622 lima-akrobatiaa kankaalla

Nuortentupa, Harkatie 3

Lauantai 11.00-13.00

11.-18.3.2023

Kurssimaksu 16,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

IlIma-akrobatiakankaan alkeet yli 10-vuotiaille. llma-ak-
robatiakangas on katosta roikkuva verho, jossa saa luvan
kanssa kiipeilla! Se on ndyttava sirkusvaline, jossa voi teh-
da esteettisia asentoja ja liikkeita. Vaihtoehtoisesti asian
voi ottaa urheilun kannalta ja punnertaa paa punaisena.
Kurssilla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeily seka perusasen-
toja kankaan varassa. Liikkeelle ldhdetdan lattiatasosta,
korkeanpaikankammokaan ei haittaa. Kurssi toimii myds
hauskana kuntoiluharjoituksena! Aiempaa kokemusta ei
tarvita, jokainen etenee omalla tahdillaan. Kurssi toteute-
taan kahtena lauantaina viikon valein. Opetus tapahtuu
pienryhmdopetuksena 5-7 opiskelijalle.

1059921 Varileikki 4-6-vuotiaille

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4

Torstai 16.15-17.00

12.1.-30.3.2023

Kurssimaksu 30,00 €

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kdmi-Conway

Lasten varileikissa kurkistetaan taiteen maailmaan tutus-
tumalla leikin avulla erilaisiin vareihin, muotoihin ja mate-
riaaleihin. Samalla kehitetdan lapsen motoriikkaa taiteile-
malla pienia taideteoksia.



Luennot

Kyberturvallisuus pdahkinankuoressa -luento

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.1.2023 klo 18.00-19.30
Luentomaksu 5,00 €, peritadn kateisena ovella

Tieto- ja viestintatekniikan insin66ri (AMK) Jere Kotiniemi
kdy luennollaan lapi meita kaikkia koskettavia asioita ky-
berturvallisuudesta. Pureudumme ihmisia askarruttaviin
kysymyksiin, mita vaaroja netissa voi olla ja miten pystym-
me suojautumaan niilta? Luennolle ei tarvitse ilmoittautua.

lkadntyvien yliopiston verkkoluennot

Jyvaskylan kesdyliopiston jarjestamat lkadntyvien yliopis-
ton verkkoluennot (IKIS-luennot) jérjestetdadn Jyvaskyldssa
ja vilitetddn internetissd usealle paikkakunnalle ympéari
Suomea. Somerolla niitd padsee seuraamaan Kiiruun kou-
lukeskuksen auditorion valkokankaalta. Sisddnkaynti A-
ovesta. Maksuttomille luennoille ei tarvitse ilmoittautua.

Kohti parempia unia, uni hyvinvoinnin perustana
Keskiviikko 18.1.2022 klo 14.00-16.00

Unilaakari, dosentti Henri Tuomilehto.

Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys - resepteja
hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamiseen
Keskiviikko 1.2.2022 klo 14.00-16.00

Osallisuusjohtaja, TtM, FT, Anu Jansson, Vanhustyon kes-

kusliitto.

Hyvinvointialueuudistus mahdollisuutena.
Keskiviikko 15.2.2022 klo 14.00-16.00

Hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet, Keski-Suomen hyvin-

vointialue.

Hyva ravitsemus idkkaan hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tukipilari
Keskiviikko 1.3.2022 klo 14.00-16.00

Paasihteeri Arja Lyytikdinen, Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta ja FT, dosentti Irma Nykdnen Itd-Suomen yliopisto .

Priorisointi terveydenhuollossa
Keskiviikko 29.3.2022 klo 14.00-16.00

Professori, yliopistosairaalan johtaja Miia Turpeinen, Oulun
yliopisto ja Oulun yliopistollinen sairaala.

Verenpaine koholla - haaste yksildlle ja
kansanterveydelle

Keskiviikko 12.4.2022 klo 14.00-16.00

Professori, sisdatautien erikoislaakari Teemu Niiranen, Turun
yliopisto, Turun yliopistollinen sairaala ja THL.

Muistisairaan hyva ja laadukas elama
Keskiviikko 26.4.2022 klo 14.00-16.00

Tenure track -professori, puheenjohtaja Jenni Kulmala,
Tampereen yliopisto ja Muistiliitto.

Luennoille voi osallistua myds kotoa kdsin, mutta sii-
nd tapauksessa tulee ilmoittautua Jyvaskylan lkaan-
tyvien yliopistoon, jonka tarjonnassa on ndiden So-
merolla seurattavien luentojen lisdksi myds muita
luentoja.

Tietoa Ikaantyvien yliopiston tarjonnasta
https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto
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lhminen ja yhteiskunta

1010121 Tarinoita Somerolta

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 9.30-11.00

12.1.-6.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

FK Kaija Parko

Paikallishistoriaa, kotiseudun eldam@nmenoa ja somerolai-
suuden erikoisuuksia valotetaan osallistujien yhteisilla tie-
doilla ja muisteluilla, luovasti ronsyillen.

2010121 Tarinoita Koskelta

Kosken kirjasto - Koskisali, Himeentie 12
Tiistai 12.00-13.15

17.1.-11.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

B.A. Olla-Riitta Makela

Tule mukaan leppoisaan tarinaryhmdan kertomaan omia
ja kuulemaan muiden tarinoita koskelaisesta elamanme-
nosta eilen ja tdndan. Tarina-aiheet sovitaan yhdessa ja
osallistujat voivat tuoda kurssikerroille mukanaan mydos
valokuvia ja muuta aiheeseen liittyvda materiaalia muiden
nahtavaksi. Kurssille ovat tervetulleita kaikki koskelaistari-
noista kiinnostuneet - seka pitkdan Koskella asuneet etta
vasta sinne muuttaneet. Annetaan tarinan lentaa.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi

1010421 Lastenhoitokurssi (MLL)

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 16.30-19.00

1.2.-5.4.2023

Kurssimaksu 27,00 €

Lastenhoitotoiminnan koordinaattori Marika Mannisto
(MLL), sosionomiopiskelija, lIahihoitaja Johanna Ryhta ja
terveydenhoitaja (AMK) Nina Linden

Mannerheimin Lastensuojeluliiton opetussuunnitelman
mukainen lastenhoitokurssi jarjestetddn yhteistydssa
MLL:n Varsinais-Suomen piirin kanssa. Kurssi sopii kaikille
lastenhoidosta kiinnostuneille 16-75-vuotiaille. Opinnot
antavat osallistujalle valmiudet toimia MLL:n hoitajana
perheissa tilapaisissa lastenhoitotehtavissa. Kurssin jal-
keen kaikki MLL:n hoitajaksi haluavat valitaan tehtavaan
haastattelun perusteella ja heilta tarkistetaan rikostausta-
ote. Kurssi pitaa sisallaan yhdeksan ldhiopetuskerran lisak-
si my0s kirjallisia tehtdvia seka harjoittelun perheessa.

1010721 SPR Ensiapukurssi EA 1°

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.00-20.15 ja Lauantai 9.00-15.30
1.-11.2.2023

Kurssimaksu 45,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot hatatilanteessa ja tavalli-
simmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen.
SPR Ensiapukurssi EA 1° suorittamisesta saa todistuksen,
joka on voimassa kolme vuotta. Kurssi kokoontuu kahtena
keskiviikkona 1.2. ja 8.2. klo 17.00-20.15 seka lauantaina
11.2. klo 9.00-15.30. Kurssimaksu sisaltdaa opetuksen ja to-
distuksen.



lhminen ja yhteiskunta

2010721 SPR Ensiapukurssi EA 1°

Kosken kirjasto - Koskisali, Himeentie 12

Tiistai 17.00-20.00

7.-28.3.2023

Kurssimaksu 45,00 €

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Mari Paasikivi

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot hatatilanteessa ja tavalli-
simmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttamiseen.
SPR Ensiapukurssi EA 1° suorittamisesta saa todistuksen,
joka on voimassa kolme vuotta.

1010722 SPR Hataensiapukurssi 4 t®

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.1.2023 klo 17.00-20.15

Kurssimaksu 25,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

Kurssilla opiskellaan ja kerrataan hétdensiaputaitoja. Jos

olet suorittanut SPR Ensiapukurssi EA 1° - tai SPR Ensiapu-
kurssi EA 2° -kurssin kolmen vuoden sisdlld, voit tdman

kurssin suorittamalla jatkaa ensiaputodistuksesi voimassa-
oloaikaa toiset kolme vuotta.

1019921 Veedisen astrologian kurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.00-19.30

1.2.-19.4.2023 (my®&s talvilomaviikolla)
Kurssimaksu 24,50 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Veedisen astrologian perusteet. Opi tekemaan ja lukemaan
Veedisen astrologian karttaa joka paljastaa elamanpolkusi
jataman eldman karman, sen haasteet ja siunaukset. Kurs-
si kokoontuu my®os talvilomaviikolla.

1019922 Elintarvikehygieniakoulutus

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-20.00

21.-28.3.2023

Kurssimaksu 45,00 €

Cateringalan opettaja Maija Marjasto

Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle perustie-
dot elintarvikehygieniasta, mikrobiologiasta, henkilokoh-
taisesta hygieniasta, hygieenisistd tyoskentelytavoista,
keittididen omavalvonnasta ja hygienialain vaatimuksista.
Kurssi ja itseopiskelumateriaaliin tutustuminen antavat
valmiuksia lapaista hygieniaosaamistestin, joka on mah-
dollista suorittaa kurssin paatteeksi. Testin hyvaksytysti
suorittaneet saavat Ruokaviraston myontaman hygienia-
passin. Mahdollisista erityisjarjestelytarpeista tulee ottaa
yhteytta opiston henkilokuntaan ennen kurssia. Kurssin
sahkoinen oppimateriaali on luettavissa opiston verkko-
sivuilla. Koulutus jarjestetddn yhdessa Lounais-Suomen
Koulutus Oy:n kanssa. Kurssimaksu sisaltda koulutuksen,
testin ja hygieniapassin. Mahdolliset uusintatestit voi suo-
rittaa Lounais-Suomen Koulutus oy:n kanssa sopien Loi-
maalla. Uusintatestistd peritdan 20 euron maksu.
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lhminen ja yhteiskunta

1010723 Jarjestyksenvalvojan kertauskoulutus

1010724 Jarjestyksenvalvojan peruskoulutus

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.4.2023 ja tiistai 18.4.2023 klo 17.00-20.15
Kurssimaksu 25,00 €

Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssilla suoritetaan jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen
uudistamisen edellyttdma jarjestyksenvalvojan kertaus-
koulutus, Koulutuksessa kerrataan keskeisia jarjestyksen-
valvojatoimintaan liittyvia asioita ja paivitetaan lainsaa-
dannodssa tapahtuneet jarjestyksenvalvojan toimintaan
liittyvat muutokset. Kurssimaksu sisaltaa opetuksen ja sah-
koisend toimitettavan koulutusmateriaalin. Koulutusma-
teriaali tulee olla tulostettuna mukana molemmilla kurssi-
kerroilla. Paperille tulostetun koulutusmateriaalin voi tilata
myds opistolta 24 euron hintaan Materiaalimaksu lisataan
kurssimaksulaskuun.

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4

Kurssipaivat:

. tiistai 2.5.202 klo 17.00-21.30

+ keskiviikko 3.5.2023 klo 17.00-21.30

« torstai 4.5.2023 klo 17.00-21.30

+ perjantai 5.5.2023 klo 17.00-21.30

+ lauantai 6.5.2023 klo 9.00-14.30 (voimankayttd ryhma 1)

+ sunnuntai 7.5.2023 klo 9.00-14.30 (voimankaytto
ryhma 2)

+ maanantai 8.5.2023 klo 17.00-21.30

. tiistai 9.5.2023 klo 17.00-20.30

« keskiviikko 10.5.2023 klo 17.00-21.30

Kurssimaksu 90,00 €

Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssi toteutetaan poliisihallituksen vahvistaman kou-
lutusaineiston mukaan sisdltden kokeen ja todistuksen.
Kurssin hyvaksytysti suorittaneet voivat hakea poliisiviran-
omaiselta jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymistda. Opetuk-
seen sisdltyy teoriaopetusta sekad voimankayttokoulutusta
ja -harjoituksia. Kurssille otetaan enintdan 20 opiskelijaa,
jotka jaetaan tarvittaessa voimankayttokoulutuksessa
kahteen enintddn 10 opiskelijan ryhmaan. Mikali opiske-
lijoita on 8-10, jarjestetddn voimankayttdkoulutus lauan-
taina 6.5. ja mikali heitd on 11-20 jarjestetdan toinen voi-
mankayttokoulutus sunnuntaina 7.5. Kurssimaksu sisaltaa
opetuksen ja sdhkoisend toimitettavan koulutusmateri-
aalin. Koulutusmateriaali tulee olla tulostettuna mukana
molemmilla kurssikerroilla. Paperille tulostetun koulutus-
materiaalin voi tilata my6s opistolta 24 euron hintaan. Ma-
teriaalimaksu lisdtdan kurssimaksulaskuun. Todistuksen
saadakseen opiskelijan tulee olla 1dsnd yhdelld voiman-
kayttokoulutuskerralla ja kaikilla muilla kurssikerroilla.



Kielet

1030121 Keskustelevaa suomen kielta

1030421 Buon viaggio! - Italiaa matkailijoille

maahanmuuttajille, jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.00-19.30

9.1.-3.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

FK Kaija Parko

Suomen kieltd jonkin verran osaaville ja ymmartaville
suunnatulla kurssilla opitaan arjen vuorovaikutustilanteis-
sa tarvittavaa sanastoa. Tavoitteena on puhevalmiuden
lisadminen. Opetus etenee opettajan opetusmateriaalin
mukaan.

1030321 Perfecto! - espanjan jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 19.00-20.30

9.1.-24.4.2023

Kurssimaksu 27,00 €

FM Paivi Leikkonen

Talla rauhalliseen tahtiin etenevalla kurssilla opit kielta
matkailuun liittyvien aihepiirien kautta ja tutustut samal-
la monipuolisesti espanjalaiseen kulttuuriin ja eldmanta-
paan. Rakenteissa opit nyt lisdd pronomineista ja harjaan-
nut perfektin muodostamisessa ja kdytdssa. Oppikirjana
Perfecto! 2 (Finn Lectura), kirjan viimeiset kappaleet. Kurssi
sopii noin 2 vuotta kielta opiskelleille ja kertaajille. Taitota-
so A1-A2.

Hybridikurssin ensimmainen kokoontumiskerta jarjes-
tetaan lahiopetuksena Kiiruun koulukeskuksessa, mutta
suurin osa muista kokoontumisista tapahtuu verkon vali-
tykselld, jolloin opetukseen voi osallistua joko kotona tai
ryhmana koulukeskuksessa.

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 15.30-17.00

9.1.-24.4.2023

Kurssimaksu 27,00 €

FM Paivi Leikkonen

Tama on kdytannonldaheinen italian kurssi, jonka aikana
kdydaan lapi Italiaan matkustavan tarvitsemaa sanastoa
ja lauseita tilannepohjaisesti matkan eri vaiheissa. Kieli-
oppi jaa nyt vdhemmalle huomiolle. Kurssi on omiaan niil-
le, joilla on jo jonkin verran pohjaa kielessa ja perusasiat
ovat selvilla. Kurssin aikana jo aiemmin opittu kertautuu
ja samalla opitaan aivan uutta sanastoa ja tapoja ilmaista
asioita matkan aikana. Runsaasti pienia puhe- ja kuuntelu-
harjoituksia. Oppikirjana In Viaggio - Matkailuitaliaa (Finn
Lectura). Taitotaso A1. Tervetuloa mukaan kurssille ja mat-
kalle ihanaan italian kieleen ja maan kulttuuriin! Benvenu-
til Taitotaso A1.

Hybridikurssin ensimmadinen kokoontumiskerta jdrjes-
tetdan lahiopetuksena Kiiruun koulukeskuksessa, mutta
suurin osa muista kokoontumisista tapahtuu verkon vili-
tykselld, jolloin opetukseen voi osallistua joko kotona tai
ryhméana koulukeskuksessa.
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Kielet

1030921 Ranskan alkeiden jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.15-18.45

9.1.-24.4.2023

Kurssimaksu 27,00 €

FM P&ivi Leikkonen

Viime syksyn kurssi jatkuu, aihepiireind ovat nyt kodista,
asumisesta ja arkirutiineista puhuminen. Kielioppiteemoi-
na ovat pronominit ja verbeissa erityisesti menneesta pu-
huminen eli yhdistetty perfekti. Oppikirjana Chez Olivier 1
(Finn Lectura), kappaleesta 14 kirjan loppuun. Kurssi sopii
noin 2 vuotta kielta opiskelleille ja kertaajille. Taitotaso A1.

Hybridikurssin ensimmainen kokoontumiskerta jarjes-
tetddn lahiopetuksena Kiiruun koulukeskuksessa, mutta
suurin osa muista kokoontumisista tapahtuu verkon vali-
tykselld, jolloin opetukseen voi osallistua joko kotona tai
ryhmdana koulukeskuksessa.

1039923 Ukrainan alkeiskurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 18.00-19.30

19.1.-13.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Englannin opettaja Natalia Hrechykhina

Ukrainan kielen opiskelu aloitetaan kielen perusteista ja
perussanastosta. Tavoitteena on oppia puhumaan ja ym-
martamaan ukrainan kielta yksinkertaisissa arkisissa vuo-
rovaikutustilanteissa. Kurssi sopii kaikille ukrainan kielesta
ja kulttuurista kiinnostuneille. Opettajana toimii Ukrainas-
ta tullut kielenopettaja.

1039924 Ukrainan jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 18.00-19.30

12.1.-6.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Englannin ja ukrainan opettaja Svitlana Mukhina

Syksylla ukrainan kielen opiskelun aloittaneille suunnatul-
la kurssilla kerrataan kielen perusteista seka kartutetaan
sanavarastoa. Tavoitteena on oppia puhumaan ja ymmar-
tamaan ukrainan kieltd yksinkertaisissa arkisissa vuorovai-
kutustilanteissa. Opettajana toimii Ukrainasta tullut kie-
lenopettaja.

Kysy syksylla alkaneiden kurssien vapaita

opiskelupaikkoja p. 044 779 1270.



Musiikki

Pianonsoiton yksiloopetus

Pianonsoiton opetusta annetaan yksildopetuksena, jolloin
henkilokohtaisen opiskeluajan ollessa 20 minuuttia viikos-
sa. Sopii kaikentasoisille ja -ikaisille soittajille.

Kevaan ryhmiin otetaan ensisijassa syksyn ryhmiin osal-
listuneet. Vapaita paikkoja voi tiedustella koulutuskoordi-
naattorilta puh. 044 779 1270.

1040424 Pianonsoitto A

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 15.15-19.30

9.1.-24.4.2023

Kurssimaksu 87,00 €

Muusikko Pekka Leppala

1040425 Pianonsoitto B

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 14.30-17.45

12.1.-27.4.2023 (ei 26.1. ja 6.4.)

Kurssimaksu 87,00 €

MuM Aila Hettula

1040426 Pianonsoitto C

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Perjantai 14.30-17.45
13.1.-28.4.2023 (ei 27.1.ja7.4.)
Kurssimaksu 87,00 €

MuM Aila Hettula

n Seuraa meista Facebookissa

2040421 Pianonsoitto D

Talolan koulu, Arkkilantie 2
Perjantai 13.00-16.20
13.1.-14.4.2023
Kurssimaksu 87,00 €
Soitonopettaja Sari Jokela

Muu soiton ja laulun opetus

040429 Ukulele soimaan

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.30-19.30

11.1.-26.4.2023 (ei 25.1.ja5.4))

Kurssimaksu 22,00 €

MuM Aila Hettula

Ikdrajaton soittoryhma kaikille ukulelensoitosta kiinnos-
tuneille. Tervetuloa mukaan musisoimaan, vaikka koko
perheen voimin. Opettelemme yhdessa laulamaan ja soit-
tamaan tuttuja lauluja. Ukulele on hinnaltaan edullinen
soitin, jonka hankintaan saa neuvoja opettajalta.

1040525 Yhteislaulu

Toimintakeskus, Leivontie 5
Maanantai 18.00-19.00
9.1.-3.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Jaana Viitamaki

Lauletaan yhdessa kevyita savelmia opiskelijoiden toivei-
den mukaan. Tarkeinta ei ole laulutaito, vaan halu laulaa
yhdessa erilaisten ihmisten kanssa. Suunnattu ldhinna eri-
tyislapsille ja -aikuisille, mutta sopii myds muille lauluha-
luisille.
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1040526 Hyvan mielen laulajat

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.30-16.00

11.1.-26.4.2023 (ei 25.1.ja 5.4.)

Kurssimaksu 27,00 €

MuM Aila Hettula

Laulamme ikivihreita lauluja omaksi ja mikseipa muiden-
kin iloksi. Tervetuloa virkistymaan laulujen parissa.

2040521 Sekametelikuoro

Talolan koulu, Arkkilantie 2
Maanantai 17.45-18.45
9.1.-3.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €
Muusikko Aimo Peuralahti

Lahde laulamaan! Aikaisempaa laulukokemusta et tarvitse,
mutta reilusti huumorintajua ja iloista mielta kylldkin. Lau-
lamme monipuolisesti kaikenlaisia kappaleita kuorolaisten
toiveiden mukaisesti.

2040522 Termia-kuoro

Talolan koulu, Arkkilantie 2
Tiistai 17.00-18.30
10.1.-4.4.2023
Kurssimaksu 24,50 €
Muusikko Aimo Peuralahti

Pidatko laulamisesta, mutta et ole vield tohtinut ldhtea
mukaan kuoroon? Termia-kuoro on uusi yksidaninen lau-
luryhma, johon kaikki laulamisesta kiinnostuneet ovat ter-
vetulleita.



Kuvataide

1050221 Paivapiirustus

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 12.30-14.20

17.1.-28.3.2023

Kurssimaksu 24,50 €

KM, suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen

Kurssilla harjoitellaan piirtdmisen perusteita. Piirustus-
harjoituksissa kdytetaan apuna esimerkiksi mallikuvia ja
asetelmia. Harjoitusten avulla kehitetdan omaa kuvallista
ilmaisua.

1050223 lkonimaalaus

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 9.00-12.15

17.1.-11.4.2023

Kurssimaksu 27,00 €

Raija Laiho

Tutustutaan ikonimaalaukseen ja valmistetaan ikoni oma-
valintaisella aiheella. Ryhma sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin maalausta harrastaneille.

1050225 litamaalarit

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 19.00-21.00

11.1.-26.4.2023

Kurssimaksu 32,00 €

Kuvataiteilija, KuM Keanne van de Kreeke

Kurssilla maalataan vesiliukoisilla 6ljy-, akryyli- ja akvarelli-
vareilld. Padpaino on henkilokohtaisessa ohjauksessa seka
oman kuvailmaisun 16ytamisessa ja kehittdmisessa. Oppi-
laat ostavat itse materiaalit opettajan ohjeiden mukaan.

2050203 Akvarellimaalaus

Kosken koulukeskus, kuvataideluokka, Lampitie 3
Lauantai ja sunnuntai 11.00-16.00
14.1.-26.3.2023

Kurssimaksu 32,00 €

Taidemaalari Tatsuo Hoshika

Kurssilla on paapaino perinteisessa akvarellimaalauksessa.
Myds japanilaisen tussimaalauksen alkeita on mahdollista
kokeilla. Opimme valon ja varjon havainnointia seka tun-
teiden ilmaisua pensselin avulla. Ota mukaan akvarellitar-
vikkeet ja hiili. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jatkajille.
Kokoontumispdivat ovat 14.-15.1,, 11.-12.2. ja 25.-26.3.

1050321 Grafiikan tyopaja

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai ja sunnuntai 11.00-16.00
11.-19.3.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Kuvataiteilija (AMK) Tea Tikka

Perehdytddn metalligrafiikan perusteisiin, kuten viivasyo-
vytys ja akvatinta sekd kokeillaan maalauksellista carbo-
rundumia. Opettaja kerdd lisdksi materiaalimaksun. Ota
mukaan evaat, luonnosteluvélineet ja vanhat laatat. Tyo-
pajan viikonloput ovat 11.-12.3 ja 18.-19.3.2022.
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Kuvataide

1050521 Keramiikan iltaryhma

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-20.30

10.1.-21.3.2023

Kurssimaksu 48,00 €

Keraamikko Pirjo Salo

Valmistetaan koriste- ja kdyttoesineita erilaisin kasinraken-
nustekniikoin. Tutustumme lasitteisiin ja erilaisiin pinnan-
koristelumenetelmiin. Kurssi sopii aloittelijoille ja aiemmin
keramiikkaa harrastaneille. Kurssimaksuun sisaltyy opetus
ja poltot. Savesta ja materiaaleista peritaan eri maksu.

1050522 Keramiikan aamuryhma

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 8.45-11.45

11.1.-22.3.2023

Kurssimaksu 48,00 €

Keraamikko Pirjo Salo

Sisaltoé sama kuin iltaryhmalla.

2050524 Savesta keramiikaksi

Kosken koulukeskus, kuvataideluokka, Lampitie 3
Torstai 18.00-20.15

12.1.-20.4.2023

Kurssimaksu 34,50 €

Keraamikko Pirjo Salo

Sisaltd sama kuin keramiikan ilta- ja aamuryhmilla. Saves-
ta ja materiaaleista seka poltoista peritaan eri maksu.

l@l Seuraa meita Instagramissa

1050226 Tee oma kirja

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 9.15-11.30

6.-27.5.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Kuvataiteilija, KuM Keanne van de Kreeke

Tule tutustumaan kirjan tekemisen maailmaan ja kirjan ra-
kenteisiin. Kurssilla tehdaan kuvat ja tekstin sisaltdva noin
12-sivuinen oma kirja, joka tyostetdan painovalmiiksi. Kir-
jan idean ja kasikirjoituksen pohjana on oma tarina. Kurs-
silta saa vinkkeja my6s valmiin kirjan painamiseen.




Tanssi, luova ilmaisu, akrobatia

1060321 Itdamaisen tanssin alkeet

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Sunnuntai 16.30-18.00
15.1.-2.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Irene

Naisille suunnatussa ryhmadssa lahdetdan liikkeelle ryh-
dista ja luonnollisten liikeratojen haltuunotosta musiikin
tahdissa. Tasoa nostetaan vahitellen ja tarvittaessa jokai-
sen oman etenemisen mukaan. Sano hyvasti niska-hartia-
kivuille sekd I6yda uusi notkea ja sulava naisellisuus.

2060321 Baletin alkeet aikuisille

Kosken koulukeskus, juhlasali, Lampitie 3
Perjantai 16.30-17.45

13.1.-14.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Nyt ei nuttura kirista, kun tutustutaan baletin maailmaan
rennolla otteella! Tule verestamaan satubalettimuistoja tai
kokemaan ensi kertaa baletin lumo aikuisialla. Tunneilla
tehdaan alkuldammittelyn jalkeen yksinkertaisia balettihar-
joituksia, joissa koko keho paasee liikkeelle. Tunnin sisaltoa
voidaan soveltaa osallistujien mukaan, jolloin esim. hypyt
ovat valinnaisia. Soveltuu kaiken kuntoisille ja -kokoisille
yli 16-vuotiaille.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi

1060421 llo irti esiintymisesta

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5
Torstai 18.30-20.00

12.1.-6.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

FK Kaija Parko

Kurssilla tehdddn kokeneen ilmaisutaidon opettajan oh-
jauksessa pienia esiintymisharjoituksia, joissa yhdistyvat
rentoutuminen, liikke, dani ja kokonaisilmaisu. Rento ja
hauska ryhméatoiminta vahvistaa itseluottamusta ja pois-
taa esiintymisjannitystd. Opetus etenee vakavasti hassu-
tellen. Oletpa nuori tai vanha, villi tai varovainen - tama
kurssi on juuri sinua varten.

2060622 lima-akrobatiaa kankaalla

Nuortentupa, Harkatie 3

Lauantai 11.00-13.00

11.-18.3.2023

Kurssimaksu 16,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

IlIma-akrobatiakankaan alkeet yli 10-vuotiaille. Ilma-ak-
robatiakangas on katosta roikkuva verho, jossa saa luvan
kanssa kiipeilld! Se on nayttava sirkusvaline, jossa voi teh-
da esteettisia asentoja ja liikkeita. Vaihtoehtoisesti asian
voi ottaa urheilun kannalta ja punnertaa paa punaisena.
Kurssilla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeily seka perusasen-
toja kankaan varassa. Liikkeelle ldhdetdaan lattiatasosta,
korkeanpaikankammokaan ei haittaa. Kurssi toimii myos
hauskana kuntoiluharjoituksena! Aiempaa kokemusta ei
tarvita, jokainen etenee omalla tahdillaan. Kurssi toteute-
taan kahtena lauantaina viikon valein. Opetus tapahtuu
pienryhmaopetuksena 5-7 opiskelijalle.
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Kadentaidot

1070222 Vaatteita ommellen A

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.15-20.30

11.1.-8.2.2023

Kurssimaksu 22,00 €

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kami-Conway

Kurssilla harjoitellaan helpohkojen vaatteiden kaavojen
muokkaamista omalle vartalolle sopiviksi sekda ompelu-
koneen ja saumurin sujuvaa kdyttéa. Samaan ty6hon voi-
daan yhdistaa uusia kankaita ja vanhojen vaatteiden osia.
Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd konkareille, koska val-
mistettavan vaatteen vaikeustason voi valita omien taito-
jen mukaan.

1070223 Vaatteita ommellen B

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.15-20.30

1.-29.3.2023

Kurssimaksu 22,00 €

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kami-Conway

Kurssilla harjoitellaan helpohkojen vaatteiden kaavojen
muokkaamista omalle vartalolle sopiviksi seka ompelu-
koneen ja saumurin sujuvaa kayttoa. Samaan tyohon voi-
daan yhdistaa uusia kankaita ja vanhojen vaatteiden osia.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta konkareille, koska val-
mistettavan vaatteen vaikeustason voi valita omien taito-
jen mukaan.

Kysy syksylla alkaneiden kurssien vapaita
opiskelupaikkoja p. 044 779 1270.

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Joka toinen torstai 18.00-20.15

19.1.-27.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Artenomi Leena Laiho

Kurssilla nyplataan ja kirjotaan erilaisia to6ita oman valin-
nan mukaan. Etsitddn yhdessa uusia asioita ja ideoita. Toi-
den myota taidot karttuvat.

1070721 Kudonnan peruskurssi

Solun kudontatilat, Myllypellontie 10 E
Tiistai 15.30-17.45

10.1.-18.4.2023

Kurssimaksu 52,50 €

Artenomi Kirsi Himalainen

Tule opettelemaan kudonnan perusteita ja kutomaan
helppoja tekstiileja! Opit samalla tyon suunnittelun,
loimien laskut ja rakentamisen, kudonnan perusteet seka
tyon viimeistelyn. Loimet tehdaan ryhmatyona ja jokainen
kutoo omalla vuorollaan. Oppilaat hankkivat itse tarvik-
keet opettajan ohjauksen mukaan. Varaa siis aikaa tekemi-
seen myo6s opetustuntien ulkopuolella.



Kadentaidot

2070723 Kosken kudonta

Kosken kudontanurkka, Hameentie 12
Torstai 17.00-19.15

12.1.-14.4.2023

Kurssimaksu 32,00 €

Artenomi Kirsi Himaladinen

Tule opettelemaan kudonnan perusteita ja kutomaan
omia tekstiileja! Opit samalla tyon suunnittelun, loimien
laskut ja rakentamisen, matonkuteiden leikkaamisen, ku-
donnan perusteet sekd tyon viimeistelyn. Loimet tehdaan
ryhmatyona ja jokainen kutoo omalla vuorollaan. Varaa siis
aikaa tekemiseen myds opetustuntien ulkopuolella.

1071021 Huonekalujen verhoilukurssi

Joensuun koulu, puutydluokka, Heikintie 35
Lauantai ja sunnuntai 10.00-15.45
28.1.-12.3.2023

Kurssimaksu 34,50€

Verhoilijamestari Jaana Virtanen

Verhoilukurssilla padset toteuttamaan omaan tuoliisi
uuden upean verhoilun ja korjailemaan pehmustuksia
noudattaen oikeanlaisia verhoilun tekniikoita. Viikonlop-
pukurssilla on mahdollista saada koko tyo valmiiksi tai ai-
nakin hyvaan alkuun. Sopivia téita kurssille ovat esimerkik-
si pikkutuolien istuimet, rahi tai kevyt nojatuoli. Kurssilla
ei verhoilla isoja ympariverhoiltuja nojatuoleja tai sohvia.
Voit kysya opettajalta etukdteen tyon soveltuvuudesta ja
tarvittavista materiaalihankinnoista. Kurssimaksu sisaltaa
opetuksen, minka lisaksi opettaja perii kahdeksan euron
pientarvike-/tydvalinemaksun. Kurssi kokoontuu lauantai-
sin ja sunnuntaisin 28.-29.1., 18.-19.2. ja 11.-12.3.

1071022 Kimapuko spiraalipunonta

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 26.1.2023 klo 17.30-20.15
Kurssimaksu 14,50 €

Artenomi (AMK) Hannele Ruponen

Kun ikiaikainen spiraalipunonta
kohtaa urbaanin kierrattajan, syn-
tyy kimapuko - varikas ja uniik-
ki sisustuskori! Tule oppimaan,
miten kierratyskankaat taipuvat
katseen- ja pesunkestaviksi
sisustusesineiksi. Kurssin ai- i Wi s
kana opit lisdksi, miten pe- Btata ok —'l Fhers
rinteinen pykdpisté vahvan . .
puuvillalangan kanssa sitco - -~
kankaat tukevaksi pinnaksi. S

Lisdksi kuulet, mista spiraa- .7
lipunonta on alun alkaen

saanut alkunsa. Kurs-
sin opettajana toimii
kimapuko-kurssin
kehittanyt Hannele |
"kierratyskuninga-
tar” Ruponen. Kurssi
toteutetaan  yhteis-
tydssa Taito Varsinais-
Suomen kanssa.
Opettaja perii ma-
teriaaleista 21 euron
maksun/opiskelija.

ﬁito VARSINAIS-SUOMI
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Tietojenkasittely

1080121 Tietokoneen peruskaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 10.00-12.30

14.4.-5.5.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille tai hyvin véhan tietoko-
netta aiemmin kdyttaneille. Padpaino on internetin kaytos-
sd ja tiedon hakemisessa. Tule rohkeasti mukaan opettele-
maan tietokoneen kayttdad. Etenemme rauhalliseen tahtiin
ja tarvittaessa voimme kerrata asioita moneen kertaan.
Harjoittelu tapahtuu omalla kannettavalla tietokoneella,
jossa on asennettuna Windows 10 -kdyttojarjestelma. Op-
pitunneilla voi tarvittaessa kayttad myos opiston kannet-
tavaa tietokonetta.

1080421 Excel-taulukkolaskentaohjelman
tehokaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 17.15-20.30

26.1.-16.2.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Excel-taulukkolaskentaohjelma on tehokas tydkalu koti-
kaytossd, yhdistystoiminnassa ja tyoelamassa. Kurssi sisal-
taa ohjelman peruskayton seka lisaksi vinkkeja Excelin te-
hokkaisiin ja oikeaoppisiin kayttotapoihin. Tutuiksi tulevat
muun muassa kaaviot, tietojen suodatus ja lajittelu, valmii-
den funktioiden kaytto ja tiedon linkitys toiseen tauluun
tai tyokirjaan. Harjoittelu tapahtuu omalla kannettavalla
tietokoneella, jossa on asennettuna Windows 10 -kaytto-
jarjestelma ja Excel-taulukkolaskentaohjelma. Kurssi sopii
tietokoneen kayton perusteet hallitseville.

1080521 Jarjestelmakameran peruskaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.00-20.15

16.-30.5.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Jarjestelmdakameralla kuvaamista aloitteleville tai vahan
kuvanneille suunnatulla kurssilla perehdytaan kameran
kasisaatoihin: aukko, syvateravyys, suljinaika, isoherkkyys,
tarkennus ja valkotasapaino; seka sithen miten ne vaikut-
tavat kuvaamiseen. Opit ottamaan parempia kuvia, eika
sinun tarvitse enda turvautua kamerasi automaattiasetuk-
siin. Opit myods pitamaan kuvat jarjestyksessa tietokoneen
kansioissa ja varmuuskopioimaan niitd. Ota kamera, sen
ohjekirja ja liitantdjohdot mukaan kurssille.

1080621 Facebook ja muut sosiaalisen median
palvelut

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 9.30-12.00

3.-24.3.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla opiskellaan Facebookin ja muiden sosiaalisten
medioiden kayttda tietokoneella, tabletilla tai dlypuheli-
mella. Padpaino on Facebookissa, sen asetuksissa ja kay-
t0ss4, erityisesti yhteydenpidossa perheenjdsenten ja tut-
tavien kanssa. Tutustumme myds WhatsAppiin, Skypeen,
Twitteriin ja Instagramiin. Ota oma lappari ja/tai alylaite
mukaan ja tule rohkeasti kurssille. Opetus tapahtuu Win-
dows 10 -tietokoneella ja Android alylaitteilla



Tietojenkasittely

1089921 Android-dlypuhelimen ja -tabletin

peruskaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 13.00-14.45

3.-24.3.2023

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kaytannonlaheiselld kurssilla harjoittelemme Android-
dlypuhelimen ja -tabletin peruskdytt6a perehtyen aloitus-
ndyttoon, puhelimen asetuksiin, kameratoimintoihin, kart-
tapalveluihin, WhatsAppiin ja moniin muihin ohjelmiin.
Ohjelmia eli applikaatioita ladataan omalle laitteelle. Kurs-
si antaa osallistujille varmuutta oman laitteen kdyttoon.
Kaikenikaisille sopivalla kurssilla etenemme rauhalliseen
tahtiin kurssilaisten osaaminen huomioiden. Ota oma aly-
puhelin tai -tabletti mukaan kurssille.

1089925 Android-dlypuhelimen ja -tabletin

tehokaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 13.00-16.15

16.-30.5.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Android-dlypuhelimen tai -tabletin kdyton opettelua pe-
rusasioita kerraten ja uutta oppien. Asennamme élylait-
teisiin soveltuvia pienoisohjelmia eli applikaatioita. Kurs-
silaisten toiveita huomioidaan mahdollisuuksien mukaan.
Perehdymme muun muassa WhatsAppin, sahkdpostin ja
Facebookin kayttoon sekd erilaisiin asiointipalveluihin,
kuten lippupalveluihin, linja-auto- ja junalippujen hankin-
taan, taksin tilaamiseen, hotellivarauksiin ja pankkipalve-

luihin.

Kyberturvallisuus pahkindankuoressa -luento

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.1.2023 klo 18.00-19.30

Tarkemmat tiedot sivulla 15.

1089923 Perustietoa kyberturvallisuudesta

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4

Tiistai 18.00-19.30

31.1.-14.2.2023

Kurssimaksu 17,00 €

Tieto- ja viestintatekniikan insind6ri (AMK) Jere Kotiniemi

Kdyddan lapi kyberturvallisuutta laidasta laitaan. Katso-
taan mistd kaikki on saanut alkunsa, miltd nyt ndyttaa ja
mitd tulevaisuudelta on odotettavissa. Katsahdamme
maailmalla ja Suomessa tapahtuneisiin kyberhyokkayk-
siin. Miten ne ovat tapahtuneet, mitd niista on seurannut
ja miten ne olisi voitu estdd. Pohdimme miten tavallinen
kansalainen voi suojautua uhilta ja miten toimia jos joutuu
hyokkayksen uhriksi.

1089924 Googlen ilmaispalvelut

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 13.15-16.30

21.4.-5.5.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Gmail-sahkopostitunnuksella voit kayttda useita Googlen
palveluita. Kdytdssdsi ovat muun muassa kuvat, kalenteri,
muistilehtio, kartat, kaantaja ja drive-pilvipalvelu. Kurssilla
opit, miten voit hyddyntaa niita seka tietokoneella etta aly-
puhelimella. Ota oma kannettava tietokone ja dlypuhelin
mukaan. Kurssi soveltuu hyvin myds ikdihmisille.
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Digituki

Temppuileeko tabletti,
tokkiiko tietokone vai
kenkkuileeko kannykka?

Digituki

Sy s 0

Digituesta saat apua, jos omat taidot eivat riita

Digituella tarkoitetaan toimenpiteitd, joiden avulla ihmisid tuetaan digilaitteiden ja verkkopalveluiden kaytossa. Digi-
laitteita ovat esimerkiksi tietokoneet, tabletit ja dlypuhelimet. Verkkopalveluilla ymmarretaan internetissa kaytettavia
palveluija, kuten pankkipalveluja, erilaisia viranomaispalveluja ja erilaisia kaupallisia palveluja.

Somero-opiston antaman digituen tavoitteena on opastaa ja tukea niitd kuntalaisia, joilla on vaikeuksia kayttaa digilait-
teita ja asioida itsendisesti verkossa.

Matalan kynnyksen palvelun avulla voidaan edistda ensi sijassa ikddntyneen vaeston osaamista ja mahdollisuuksia eri-
laisten sahkoisten viranomaispalveluiden kayttoon. Ika ei kuitenkaan rajoita palvelun saantia, vaan kuka tahansa voi
kaantya digituen puoleen. Tavoitteena on my0s rohkaista itsendiseen ongelmanratkaisuun ja toimimiseen omien laittei-
den kanssa ja verkossa.

Somero-opisto tarjoaa digitukea ajanvarauksella

Ota rohkeasti yhteytta Santeriin!

Puh. 044 779 1271
Sp. santeri.aarnio@somero.fi

Santerin tavoitat varmimmin maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 15-19. Voit jattda myos viestin
vastaajaan



Hyvinvointi ja

lilkkunta

1090121 Syvavenyttely tutuksi

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Sunnuntai 18.15-19.00
15.1.-2.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Pirita Hipp-Koskenoja

Syvavenytyksissa viihdytdan ja niihin hakeudutaan rau-
hassa. Talla pyritaan lisaamaan liikelaajuuksia ja rentoutu-
mista seka kehon kireyksien tunnistamista liikeketjuissa.
Tavoitteena on kireyksien purkaminen. Tarvitset mukaan
jumppa-alustan ja lampdiset, mutta joustavat asusteet.
Voit ottaa mukaan myds tyynyn ja viltin, joista voi olla iloa.

1090123 Jomon-Shindo®

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5
Maanantai 18.00-19.30

9.1.-3.4.2023

Kurssimaksu 24,50 €

Shindo®-hoitaja/kouluttaja Merja Rintamaa-Lehtonen

Kaipaatko kiireiseen arkeen rauhoittumishetked? Shindo
on japanilainen rentoutusharjoituksia ja venytyksia sisdl-
tava kehontydskentelymenetelm, jolla on positiivisia vai-
kutuksia kehon ja mielen hyvinvointiin. Kaytannoénlahei-
set harjoitukset ovat helposti opittavia. Mukaan tarvitaan
peitto ja makuualusta.

1090124 Tuoli-Jomon-Shindo®

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5
Maanantai 13.00-14.15

9.1.-3.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Shindo®-hoitaja/kouluttaja Merja Rintamaa-Lehtonen

Shindo on japanilainen rentoutusharjoituksia ja venytyk-
sid sisaltdva kehotydskentelymenetelmd. Tuoli-Jomon-
Shindo on kaikille soveltuva nivelystavallinen venytys- ja
rentoutusmuoto. Kaikki venytykset tehdaan tuolilla. Veny-
tyksilla on positiivisia vaikutuksia seka mielen etta kehon
hyvinvointiin.

2090121 Hyvinvointia kuntosalilta 65+, ryhma A

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3
Keskiviikko 15.00-15.45
11.1.-19.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Opettaja Tuula Rautoma

Kuntosaliharjoittelulla saatavalla lihasvoiman paranemi-
sella on todettu olevan merkittavaa apua ikdihmisen pai-
vittdiselle toimintakyvylle. Ohjatun kuntosaliryhman har-
joitukset on suunniteltu erityisesti yli 65-vuotiaille miehille
ja naisille.

2090122 Hyvinvointia kuntosalilta 65+, ryhma B

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Keskiviikko 16.00-16.45

11.1.-19.4.2023

Kurssimaksu 19,50 €

Opettaja Tuula Rautoma

Kuntosaliharjoittelulla saatavalla lihasvoiman paranemi-
sella on todettu olevan merkittavaa apua ikaihmisen pai-
vittaiselle toimintakyvylle. Ohjatun kuntosaliryhman har-
joitukset on suunniteltu erityisesti yli 65-vuotiaille miehille
ja naisille.

l @I Seuraa meita Instagramissa
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Hyvinvointi ja

liikunta

1090125 Taiji-peruskurssi

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
To 18.30-20.00
12.1.-23.3.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Vesa Kauppinen

Taijin peruskurssilla opiskellaan “Kiinalaisen aamuvoimis-
telun” 24 liikkeen sarja, joka toimii hyvana johdantona tai-
jin edistyneempadan harjoitteluun. Kyseisen sarjan kehitti
Kiinassa vuonna 1956 ryhma taiji-mestareita, jotta kiirei-
selld nykyihmiselld olisi nopeasti omaksuttava ja vahan
aikaa vieva voimistelurutiini fyysisen ja psyykkisen hyvin-
voinnin yllapitamiseksi. Harjoitteluun tarvitaan valjat ja/tai
joustavat vaatteet sekd ohuet sisdaurheilukengat (esimer-
kiksi kevyet lenkkarit tai kangastossut).

1090321 Kirkonmaen jooga

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3

Maanantai 18.00-19.50

30.1.-24.4.2023 (myos talvilomaviikolla)Kurssimaksu
27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Kurssi on suunnattu henkil6ille, jotka eivédt ole aiemmin
harrastaneet joogaa tai eivat halua siirtya verkko-opetus-
ryhmaan. Ota mukaan joogamatto, joustava asu ja huopa.
Myds miehet rohkeasti mukaan.

1090322 Nuppulinnan lempea jooga

Nuppulinna, Vanha Harkétie 5

Keskiviikko 15.30-17.20

1.2.-19.4.2023 (my®&s talvilomaviikolla)

Kurssimaksu 27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Lempead jooga sopii kaikille naisille ja miehille, my&s ikaan-
tyneille ja terveysongelmista karsiville. Ota mukaan jooga-
matto, joustava asu ja huopa.

1090323 Myoétatuulen lempea jooga

Myétatuuli, Himeenojantie 32

Torstai 13.00-14.50

2.2.-20.4.2023 (my®os talvilomaviikolla)

Kurssimaksu 27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Lemped jooga sopii kaikille miehille ja naisille, my6s ikaan-
tyneille ja terveysongelmista kdrsiville. Ota mukaan jooga-
matto, joustava asu ja huopa.

2090321 Kosken jooga

Talolan koulu, Arkkilantie 2

Torstai 18.00-19.50

2.2.-20.4.2023 (my0os talvilomaviikolla)
Kurssimaksu 27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Kaikille sopivia joogaharjoituksia. Ota mukaan joogamat-
to, joustava asu ja huopa. Myds miehet rohkeasti mukaan.

n Seuraa meista Facebookissa



Hyvinvointi ja liikkunta

4090321 Joogaa verkko-opetuksena

Verkko-opinnot

Tiistai 18.00-19.50

31.1.-18.4.2023 (myos talvilomaviikolla)
Kurssimaksu 27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Verkko-opetuksena toteutettava joogakurssi on suunnat-
tu ensisijassa joogaa aiemmin harrastaneille. Harjoitukset
tehdaan opettajan ohjaamina kotona. Opettaja lahettaa
linkin Youtube-striimiin viikottain. Osallistuaksesi tarvitset
tietokoneen tai dlylaitteen.

Joogakurssit kokoontuvat myos talvilomaviikolla

4090121 Kehonhuoltoa verkko-opetuksena

Torstai 17.00-18.00

12.1.-13.4.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Kehonhuoltotunnille osallistut kotona verkon vélityksel-
Ia. Rauhalliset harjoitteet tehddd@n enimmakseen lattia-
tasossa. Tyoskennellddn oman kehonpainon kanssa il-
man ylimaaraisia valineitd. Keskitytdaan kokonaisvaltaisiin
liikkeisiin, joissa keskivartalon harjoittaminen korostuu.
Lopputunnista venytellddn lempeésti ja monipuolisesti.
Tanssinopettajan johdatuksella liikkeet tulee tehtya tur-
vallisesti omaa kehoa kuunnellen. Opettaja lahettda osal-
listumisohjeet ja -linkin séhkopostiisi.

Koti ja harrastukset

1100422 Fondue ja raclette ilta

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 31.1.2023 klo 17.30-20.30

Kurssimaksu 24,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Tule tutustumaan fonduen ja racletten valmistukseen ja
tarjolle panoon. Mukava talvi-ilta uuden oppimisen ja lam-
pimdn napostelun merkeissa. Ota mukaan essu, sisajalki-
neet ja rasia kotiin viemisia varten.

Kurssimaksu sisdltdd opetuksen ja kaytettdvat raaka-ai-
neet. Maksu laskutetaan kaikilta, jotka eivat ole peruutta-
neet ilmoittautumistaan viimeistdan 26.1.2023.

1100424 Leipda, voileipaa ja voileipakakkuja

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 20.3.2023, tiistai 21.3.2023 ja keskiviikko
22.3.2023 klo 17.30-20.30

Kurssimaksu 49,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Tervetuloa valmistamaan erilaisia leipida. Valmistamme
my®ds voileipia leipomistamme leivista ja voileipakakkuja.
Ota mukaan essu, sisdjalkineet ja muutama rasia mahdolli-
sia kotiin viemisia varten.

Kurssimaksu sisdltdd opetuksen ja kaytettdvat raaka-ai-
neet. Maksu laskutetaan kaikilta, jotka eivat ole peruutta-
neet ilmoittautumistaan viimeistaan 15.3.2023.
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Koti ja harrastukset

1100423 Muistia ja aivotoimintaa tukevia
ruokavalintoja

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.30-20.30

8.-15.3.2023

Kurssimaksu 37,00 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Patkiikd muisti? Tutustumme muisti- ja aivotoimintaa tu-
keviin raaka-aineisiin ja ruokavalintoihin, ja opimme val-
mistamaan aivotoimintaa tukevia ruokia. Ota mukaan
essu, sisdjalkineet ja rasia kotiin viemisia varten.

Kurssimaksu sisaltaa opetuksen ja kaytettavat raaka-ai-
neet. Maksu laskutetaan kaikilta, jotka eivat ole peruutta-
neet ilmoittautumistaan viimeistaan 3.3.2023.

1109922 Kotikosmetiikkaa 1 - poskipuna ja

puuteri A

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 14.2.2023 klo 18.00-20.15

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ympdristdneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa kotikosmetiikkakurssille! Valmistamme illan
aikana (vegaanisen) poskipunan ja puuterin. Tuothan mu-
kanasi niille sopivat astiat. Mahdollisuus ostaa ohjaajalta
purkit. Pakkaustukun omakustannehintaan (1-3 €/kpl).
Materiaalimaksu 10 €.

n Seuraa meista Facebookissa

1109923 Kotikosmetiikkaa 2 - huulikiilto,
deodorantti ja jalkavoide A

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 14.3.2023 klo 18.00-21.00

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ymparistdneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa kotikosmetiikkakurssille! Valmistamme illan
aikana (vegaanisen) huulikiillon, voidemaisen deodoran-
tin ja jalkavoiteen. Tuothan mukanasi niille sopivat purkit.
Mahdollisuus ostaa ohjaajalta purkit Pakkaustukun oma-
kustannehintaan (1-3 €/kpl). Materiaalimaksu 10 €.

21099021 Kotikosmetiikkaa 1 — poskipuna ja

puuteri B

Kosken koulukeskus, kotitalousluokka, Lampitie 3
Tiistai 28.2.2023 klo 18.00-20.15

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ymparistdneuvoja Maisa Paakkinen

Sisalté sama kuin vastaavalla A-kurssilla.

21099022 Kotikosmetiikkaa 2 - huulikiilto,

deodorantti ja jalkavoide B

Kosken koulukeskus, kotitalousluokka, Lampitie 3
Tiistai 7.3.2023 klo 18.00-21.00

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ympdristdneuvoja Maisa Paakkinen

Sisalté sama kuin vastaavalla A-kurssilla.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!



Koti ja harrastukset

1109921 Talviongintakurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 18.00-21.00 ja lauantai 10.00-15.00
7.2.-25.3.2023

Kurssimaksu 27,00 €

Kalastusohjaaja Mikael Jaakkola

Kurssin padpainona on pilkkiminen ja takyonginta jaalla.
Asiat kdydaan lapi ensin teoriassa ja sen jdlkeen harjoitel-
laan kdytannon tekemista sopivilla kohteilla, Ohjelmasisal-
t6d tarkennetaan, mikali talvesta sattuu tulemaan erityisen
lauha, eikd eteldiseen Suomeen saada minkaanlaisia jaita.
Kurssin ohjaajana toimii Suomen Vapaa-ajankalastajien
kalastusohjaaja Mikael Jaakkola. Kurssi jarjestetdan yhteis-
tyossa Paimionjoki-yhdistyksen kanssa.

« tiistai 7.2. Teoria, pilkkiminen klo 18-21

« lauantai 11.2. Pilkkiretki

- lauantai 25.2. Pilkkiretki

- tiistai 7.3. Teoria, tdkyonginta ja spesiaalipilkinnat
lauantai 11.3. Takyonkiretki

lauantai 25.3. Valinnainen retki, jos intoa riittaa viela

1100221 Oman pihan suunnittelu

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.30-20.45

9.1.-13.2.2023

Kurssimaksu 22,00 €

Rakennetun ympariston hortonomi (AMK) Perttu Tiilikai-
nen

Kurssi keskittyy piha-alueen omatoimiseen suunnitteluun
luonnos vaiheeseen saakka. Kurssin paasisaltona on pihan
rajausten, kulkujen ja ndkymien hahmottelu. Lisaksi mieti-
tdan, voiko oma piha olla osana alueen ekologista kayta-
vaverkostoa. Mihin luonnos sopii? Luonnosta voi kayttaa
apuna pihan omatoimiseen rakentamiseen. Luonnos ei
sovellu pihan rakennuttamisasiakirjaksi. Opiston verkko-
sivuilla on lisdtietoa kurssilla tarvittavista tarvikkeista ja
vélineista .

1100222 Pihan ja puutarhan rakenteet ja
istutukset

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.30-20.45

6.-13.3.2023

Kurssimaksu 17,00 €

Rakennetun ympariston hortonomi (AMK) Perttu Tiilikai-
nen

Kurssilla kdydaan lapi erilaisia pihan ja puutarhan raken-
teiden pinta- ja pohjatéitd, niiden kdytannon toteutusta-
poja seka tehddan rakenne- ja istutussuunnitelmat omiin,
pieniin kohteisiin. Kasiteltdvia aiheita ovat mm. maalajien
vaatimukset, hulevesien ohjaus ja salaojitus, kasvualustan
parantaminen ja viljelykierron merkitys kasvimaalla seka
kasvien istutus, tuenta ja hoito.
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Iimoittautumisia vastaanotetaan

maanantaista 19.12.2022 klo 17.00 alkaen

Puhelinilmoittautumiset

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan maanantaina
19.12.2022 klo 17.00-19.00 alla mainituissa puhelinnume-
roissa.

044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri

044 779 1273 suunnittelijaopettaja

050 305 5017 Kosken yhdyshenkilo

Ensimmadisen ilmoittautumisillan jalkeen puhelinilmoit-
tautumiset Someron kursseille ensisijassa asiakaspalvelu-
sihteerille:

« 20.-23.12.2022 klo 9.00-12.00

+ 26.-30.12.2022 joululoma

« 2.-5.1.2023 klo 9.00-12.00

« 9.1.2023 alkaen ma-to klo 17.00-19.00

Kosken yhdyshenkil6 Pirkko Kesdld ottaa vastaan ilmoit-
tautumisia lahinna Kosken kursseille.

Internet-ilmoittautumiset

Kursseille voi ilmoittautua internetissa maanantaista
19.12.2022 klo 17.00 alkaen ja sen jalkeen joka paiva kaik-
kina vuorokaudenaikoina.

Tutustu huolellisesti ilmoittautumisohjeisiin. Linkki ohjeisiin
[6ytyy ilmoittautumissuvun yldlaidasta. Valitse sinua kiin-
nostavat kurssit jo etukdteen opinto-oppaasta tai ilmoittau-
tumispalvelusta.

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta

uusi.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 limoittautumisen harjoittelu

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!

' Koski TL



