


Fiksusti kouluun

Kirkonmaen koululle on hyvat mahdollisuudet kulkea pyoralla

Koulumatkat
ovat mahdollisuus!

- tai jalan. Pyoratiet, jalkakaytavat seka alikulut ja suojatiet
Virkisty

koulumatkalla
ja saavu turvallisesti - tolvotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa turvallisimpiin

turvaavat kulkua. Pienempien oppilaiden kohdalla huoltajien

kouluun. e § reitteihin ja opastavan kayttamaan niita.

Olemme huomanneet, etta aktiivinen koulumatka kohottaa
kuntoa ja saa alvot vireeseen oppimista varten. Omin avuin
kuljettu koulumatka on lapselle arvokas arkiliikuntaharrastus.
Siksi kannustammekin Kirkonmaen koulun oppilaita saapumaan
lihasvoimin kouluun. Kavely tai pyoraily on myos
ymparistoystavallinen tapa saapua kouluun!

Jos kuitenkin paadyt tuomaan lapsen autolla kouluun, niin

tarkistathan erillisen ohjeistuksen koulun saattoliikenteesta s.5.

Turvallista ja terveellista koulumatkaa!

Toivottaa opettajat ja muu koulun henkilokunta
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Suositellut

saapumissuunnat
kouluun

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista lilkkuntaa

koulumatkoillaan. Koulumatkaliikunta tukee lapsen
peruskuntoa ja henkista hyvinvointia.

Kartasta naet suositellut reitit ja tienylitykset, seka
turvalliset alikulut. Alikulut on rakennettu

turvaamaan siirtymista vilkasliikenteisen
Helsingintien toiselle puolelle.
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Koulun -
saattolilkkennejarjestelyt

Kirkonmaen koulu on Someron keskustan
alueella sijaitseva yli 100 oppilaan alakoulu.
Kartalta naet kaupungin jarjestamien
kuljetusten saattoalueen ja huoltajille
ehdotetun saattoalueen, jonka sijainti on :
toivottu turvallisuuden vuoksi hautausmaan A
parkkialueelle. Tasta paasee suoraan :
kavelytieta koululle. :
Matkaa koululle sielta tulee n. 500 metria 7.
Samalla lapsi virkistyy ja saa pienen

Saattokuljetusten
jattoalue huoltajille
on hautausmaan
parkkialue, josta
lapsen on turvallinen
kavella kouluun
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happihyppelyn ennen tuntien alkua. ¥..
Jos kuitenkin paadyt tuomaan lapses s, Ml
ahemmas koulua niin huomioithan etta olisi BTN
hyva kiertaa reittid samaan suuntaan kuin L g Bt 2 by iy,
InjJa-auto Ja taksilikenne. Kiertosuunta Qlueg‘%fjfla:’@
merkitty karttaan. Y kit Litg
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Koulumatkat opettavat
itsenaista liikkumista.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Koulumatkat ovat mahdollisuus

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja
likuntaa.

Koulumatka on osa
Dalvittaista
likuntasuoritusta (vah.
1-2 tuntia monipuolista
Ja Ikaan sopivaa
liilkuntaa paivassa).
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Lilkunta virkistaa mielta
Ja edistaa oppimista.

Kavely ja pyoraily
auttavat koulupaivasta
palautumista.



Tauota runsasta ja pitka-
kestoista paikallaanoloa.
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VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3 krt
vilkossa

)59 PALAUDU PAIVASTA
f! Nuku riittévasti. Anna aivoille aikaa

o jasentaa ajatuksia ja rakentaa uutta.
() UKK-instituutti ST AR

LIIKUNTASUOSITUS

7-17 -vuotiaille

"Monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikkumista suositellaan vahintaan 60

minuuttia paivassa yksilolle sopiva

tavalla, ika huomioiden. Runsasta |

pitkakestoista paikallaanoloa tulisi va

la

a

ttaa.

Suosituksen mukainen maara liikkumista
vol kertya useista likkumisen hetkista
paivan alkana. Vahaisempikin likkumisen
maara on hyodyllista, vaikka suositus el
tayttyisikaan viikon jokaisena paivana.”

UKK-Instituutti
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Lisaa litkketta

Hyodynna harrastusmatkat Mahdollista likkuminen pyoralla/kavellen
osittain/kokonaan likkumiseen toiseen suuntaan tai osaan matkasta

Voitko valita luontoympariston
osaksi reittiasi?
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