RUOKALISTA

ma 19.9.22
viikko 38

lasalaatti

ma 26.9
Kansainvalinen
viikko 39

jaavuori-tomaatti-
kurkkusalaatti

viikko 40

Jauhelihapihvit/kas-
vispihvit

perunat
sienikastike
paprika-mandariini-
jaadvuorisalaatti

ma 10.10

viikko 41
Kinkkukastike

pasta

ma 17.10 syysloma

viikko 42

ma 24.10
viikko 43

Kalamurekepihvit
perunasose
punakaali-jadvuori-
persikkasalaatti

ti 20.9

Mansikka-
punaherukkakiisseli

ti 27.9
teemaviikko

Yrttikalapala
perunat
kermaviilikastike
jaavuori-tomaatti-
maissisalaatti

ti 11.10

Broileria kookos-
curry-kastikkeessa

paprika-jadvuori- riisi, jddvuorisrucola-
hernesalaatti ‘omaatti-

kesdkurpitsasalaatti

ti 18.10

ti 25.10

Kasvispyorykat
perunat
munakastike
pasta-juusto-he

’Iaatti
Jogurtti

CWVAR’

rukiinen p
tuorejuusto

Hedelmapalat

mehukeitto

.::likinkku

ke 26.10

ka-juusto

paleet

to 22.9

perunat
kiinankaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
kerm

Hampurilainen
maissintdhkia
lohkoperunat
kaalisalaatti

Broiler-pastavuoka

hedelmdinen

jadvuorisalaatti
staherukkahillo

to 13.10

to 27.10

uori-tomaat;i-
hernesalaatti

jaavuori-kaali-
ananassalaatti

Possunlihakastike
kuoritut perunat

uunijuurekset
juustosa

Tomaattinen uun
perunat

*vuori—appelsiim
usinasalaatti

Broilerikastike
kauranjyvat
jaavuori-paprika-

kurkkusal
mustahe illo

Kaikki kKayttamamme liha on kotimaista

Joka paiva on lisaksi tarjolla maito, piima, vesi, ruisleipa, nakkileipa ja levite

HYVAA RUOKAHALUA!




